
  サナブリ真木の料理教室 スケジュール

時間 カテゴリー テーマ メニュー 材料費（税別） 備考

11月5日 (月) 10:30 料理
意外に知らない料理の基礎の基礎

美味しい料理を作る為に知っておきたい本当に大

切なことを学びます。

本当においしいごはんの炊き方、だし

を取って作るみそ汁、和食の基本の煮

物、野菜を美味しくするドレッシング

の作り方など

８００円 約2時間

11月5日 (月) 13:30 パン 手作りだから美味しい、食パン3種
ミニ食パン

（プレーン、玄米、Wチョコレート）
５００円 約2.5時間

11月13日 (火) 18:30 料理
意外に知らない料理の基礎の基礎

美味しい料理を作る為に知っておきたい本当に大

切なことを学びます。

本当においしいごはんの炊き方、だし

を取って作るみそ汁、和食の基本の煮

物、野菜を美味しくするドレッシング

の作り方など

８００円 約2時間

12月3日 (月) 10:30 料理
みんなを笑顔にするクリスマスの

パーティーメニュー

シチューポットパイ、サラダ、マリ

ネ、クリスマスデザート
１５００円 約2時間

12月3日 (月) 13:30 パン クリスマスを彩るスペシャルなパン シュトーレン、クリスマスリース １５００円 約3時間

12月11日 (火) 18:30 料理
みんなを笑顔にするクリスマスの

パーティーメニュー

シチューポットパイ、サラダ、マリ

ネ、クリスマスデザート
１５００円 約2時間

12月23日 (日) 10:00
キッズケーキ

（５歳～小学生）
こどもクリスマスケーキ教室

サンタさんのクリスマスケーキ

１２ｃｍひとり１台
授業料に含む

約2時間

箱付き

12月23日 (日) 13:00 ケーキ
「えっ⁉これ本当に作ったの？」と

言われましょう！本格クリスマスケーキ

クリスマスデコレーションケーキ

（サイズをお選びいただけます）

１２ｃｍ１５００円

１５ｃｍ２０００円

１８ｃｍ２５００円

約2時間

箱付き

12月23日 (日) 16:00 ケーキ
「えっ⁉これ本当に作ったの？」と

言われましょう！本格クリスマスケーキ

クリスマスデコレーション

（サイズをお選びいただけます）

１２ｃｍ１５００円

１５ｃｍ２０００円

１８ｃｍ２５００円

約2時間

箱付き

1月17日 (木) 18:30 パン＆料理
コツを知ればレパートリーが一気に増える。

フォカッチャ＆本格パスタのイタリアンプレート

フォカッチャ、本格パスタ、サラダ、

プチデザート
１０００円 約2時間

1月27日 (日) 10:30 パン＆料理
コツを知ればレパートリーが一気に増える。

フォカッチャ＆本格パスタのイタリアンプレート

フォカッチャ、本格パスタ、サラダ、

プチデザート
１０００円 約2時間

2月10日 (日) 10:30
キッズケーキ

（５歳～小学生）

作ってそのままプレゼント！

こどもバレンタイン教室
ハートのブラウニー ひとり４コ 授業料に含む 約1.5時間

2月10日 (日) 13:30 ケーキ
作ってそのままプレゼント！

バレンタインチョコレート
本格トリュフ６コ入×２箱 １５００円

約2時間

中学生以上参加可

2月26日 (火) 18:30 料理
旬の野菜を美味しく美しく！

ワンランク上の
野菜の彩り寿司 旬野菜の天ぷらなど １０００円 約2時間

3月4日 (月) 10:30 料理 身体と心が喜ぶやさしく美味しいお弁当
おいしいおにぎり２種

冷めてもおいしいおかず４品
１０００円 約2時間

3月4日 (月) 13:30 パン
ヘルシーおいしい！

おうちで作れるベーグル3種

ベーグル（プレーン、キャロブとくる

み、オニオンベーコン）各２個
６００円 約2.5時間

3月12日 (火) 18:30 料理 身体と心が喜ぶやさしく美味しいお弁当
おいしいおにぎり２種

冷めてもおいしいおかず４品
１０００円 約2.5時間

4月1日 (月) 10:30
親子クッキング

（2人一組）

親子でほかほか！

肉まんあんまんづくり

豚さん肉まん

パンダさんあんまん

各２個

授業料に含む
約1.5時間

お二人で一回分の授業料で

受講できます。

※４月以降のスケジュールは、２０１９年１月に告知いたします。

日程


